Alimentacao Escolar

Municipio de Campina da Lagoa - Pr
ENSINO FUNDAMENTAL PARCIAL E EJA (6 a 10 anos) (Acima de 11 anos)

Refeigcao 22 Feira 02/06 32 Feira 03/06 42 Feira 04/06 52 Feira 05/06 62 Feira 06/06
Lanche Bolacha P&o caseiro
) Fruta ) Fruta Fruta
08:00/13:00 Leite com cacau Leite com cacau
Almogo/ | Carne moida ao molho | Carne suinarefogada | Coxa e sobrecoxa assada Vaca atolada Carne moida ao molho
Jantar Macarrao Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao Polenta
10:00/15:00 Salada/Legume Salada/Legume Salada/Legume Salada/Legume Salada/Legume
Refeicdo 2° Feira 09/06 3% Feira 10/06 4° Feira 11/06 5% Feira 12/06 67 Feira 13/06
Lanche Bolacha P&o caseiro
) Fruta Fruta Fruta
08:00/13:00 Leite com cacau Cha
Carne bovina ao molho ] . o
Almoco/ Omelete Frango ao molho Carne suina refogada | Filé de tilapia ao molho
o com legumes o
Ll Arroz e feijao N Arroz e feijao Canjiquinha Arroz e feijao
Arroz e feijao
10:00/15:00 Salada/Legume Salada/Legume Salada/Legume Salada/Legume
| ’ Salada/Legume

Nota: As frutas, legumes e verduras serao enviados de acordo com a disponilidade e deverao ser usadas durante a semana.

Evitar desperdicio de alimentos.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO

Camila Cristina Slusarski
(% Nutricionista

CR8-12585




Alimentacao Escolar

Municipio de Campina da Lagoa - Pr
ENSINO FUNDAMENTAL PARCIAL E EJA (6 a 10 anos) (Acima de 11 anos)

Refeigcao 22 Feira 16/06 32 Feira 17/06 42 Feira 18/06 52 Feira 19/06 62 Feira 20/06
Lanche Bolacha Pao caseiro
Fruta
08:00/13:00 Leite com cacau Cha
Almogo/ | Carne moida ao molho | Carne suina refogada Arroz com frango e FERIADO RECESSO
Jantar Macarrao Arroz e feijao legumes
10:00/15:00 Salada/Legume Salada/Legume Salada/Legume
Refeicdo 2° Feira 23/06 32 Feira 24/06 4? Feira 25/06 5% Feira 26/06 6° Feira 27/06
Lanche Bolacha Pao caseiro
) Fruta Fruta Fruta
08:00/13:00 Leite com cacau Cha
) ) Carne bovina ao molho
Almocgo/ Omelete Carne suina refogada Frango ao molho Carne moida ao molho
Jant . o . . com legumes
amar Arroz e feijao Canjiquinha Arroz e feijao Macarrao N
Arroz e feijao
10:00/15:00 Salada/Legume Salada/Legume Salada/Legume Salada/Legume

Salada/Legume

Nota: As frutas, legumes e verduras seréo enviados de acordo com a disponilidade e deveréo ser usadas durante a semana.

&

Evitar desperdicio de alimentos.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO

J

Camila Cristina Slusarski

Nutricionista
CR8-12585




Alimentacao Escolar

Municipio de Campina da Lagoa - Pr
ENSINO FUNDAMENTAL PARCIAL E EJA (6 a 10 anos) (Acima de 11 anos)

Refeigcao 22 Feira 30/06 32 Feira 01/07 42 Feira 02/07 52 Feira 03/07 62 Feira 04/07
Lanche Bolacha Pao caseiro
) Fruta Fruta Fruta
08:00/13:00 Leite com cacau Cha
Carne suina refogada Coxa e sobrecoxa Carne bovina ao molho
Almogo/ | Carne moida ao molho . Arroz com frango e
J _ Arroz e feijao assada com legumes
antar Macarrzo _ . ) ) legumes
Mandioca cozida Arroz e feijao Arroz e feijao
10:00/15:00 Salada/Legume Salada/Legume
’ ’ Salada/Legume Salada/Legume Salada/Legume

Composicao Nutricional Semanal
Composigao Nutricional Energia CHO PTN LPD Na
(6 a 10 anos) (Kcal) (9) (9) (9) (mg)
12 sem. 491,52 82 19 13 499,13
22 sem. 486,40 80 18 14 502,35
3% sem. 490,75 81 18 13 486,59
4% sem. 482,27 83 18 15 484,67
5% sem. 492,54 83 19 13 508,62
Composigao Nutricional Energia CHO PTN LPD Na
(Acima de 11 anos) (Kcal) (9) (9) (9) (mg)
12 sem. 708,12 116 29 17 731,47
22 sem. 702,99 108 28 19 730,29
32 sem. 707,05 116 29 17 737,92
4% sem. 701,85 112 27 19 736,23
5% sem. 709,36 112 28 15 709,65
Camila Cristina Slusarski
Nutricionista 5 =
@ CR8-12585 &
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